
HOSPITAL REGIONAL DE 
COYHAIQUE  y  TRABAJO EN 

RED 
 

Región  Aysen.  Patagonia. 

Dra. Catalina Cárdenas 





•  SUPERFICIE ….. 109.024,90 km2 = 
14,2% de Chile. 

•  Gran cantidad de canales marítimos y 
fiordos.  

•  Frío oceánico. 
•  AISLAMIENTO GEOGRAFICO 
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RED DE SALUD AYSEN 

•  1 HOSPITAL REGIONAL 
•  4 HOSPITALES TIPO 4 
•  DOS CESFAM 
•  DOS CCR 
•  30 POSTAS RURALES 
 



HOSPITAL REGIONAL  
COYHAIQUE 





•  Centro de referencia de salud en la región 
de Aysén y el único de alta complejidad. 

 
•  POLICLINICO ESPECIALIDADES 
 
•  SERVICIO DE MEDICINA INTERNA, 

TRAUMATOLOGÍA Y CIRUGÍA, UNIDAD 
PACIENTE CRITICO ( UCI / UTI), 
MATERNIDAD, PENSIONADO.  



EL INICIO …….  AÑO 2012 



•  Egresaron 1.222 personas > 65 AÑOS de las 
cuales 513 lo hicieron desde el servicio de 
Medicina. 

 
•  Aprox. un 60% de éstos presentaron algún 

grado de deterioro funcional por Barthel. 

VALORACIÓN GERIATRICA 
INTEGRAL 

EQUIPO GERIATRIA   



EN MEDICINA INTERNA 
EQUIPO TRANSDISCIPLINARIO 
 
 

GERIATRA 

TERAPEUTA 
OCUPACION

AL 

KINESIOLOGO ASISTENTE 
SOCIAL 

PSICOLOGO 



EN POLICLINICO 

•  CONSULTA GERIATRIA : 
 4 DIAS A LA SEMANA / 4 PACIENTES 

POR DÍA. 
 
•  TELEMEDICINA. 
 
 



 

COMO SE 
FINANCIA??  



 
CANASTAS PAD: PAGOS ASOCIADOS A 

DIAGNOSTICOS. 
 

• $102.780 EVALUACION 
GERIATRICA INTEGRAL 

• $406.090 HOSPITALIZACIÓN 
PACIENTE GERIATRICO 

AGUDO: ATENCIÓN 
INTEGRAL 

•  $1.472.150 
•  AUN NO SE 

OBTIENE 

ATENCIÓN CERRADA 
INTEGRAL DE PACIENTE 

GERIÁTRICO FRÁGIL 
CON CUIDADOS 

MULTIDISCIPLINARIOS  



CRITERIOS DE DERIVACIÓN 
!  DETERIORO COGNITIVO Y DEMENCIAS 
!  DELIRIUM prolongado 
!  POLIFARMACIA 
!  FRAGILIDAD GERIÁTRICA CON DETERIORO 

FUNCIONAL AGUDO 
!  TRASTORNO DE LA MARCHA Y CAÍDAS 

FRECUENTES 
!  MALNUTRICIÓN POR DÉFICIT Y BAJA DE PESO DE 

CAUSA INCIERTA 
 
!  PLURIPATOLOGÍAS de difícil manejo en APS 
 
!  PERSONAS MAYORES CON DIAGNÓSTICO 

INCIERTO O DETERIORO FUNCIONAL DE CAUSA 
INEXPLICADA. 

!  AQUELLOS QUE REQUIERAN REHABILITACIÓN 
TRAS UN EPISODIO AGUDO. 



GESTION DEL ALTA 
HOSPITALARIA 

CONTROL 
POLICLINICO 
GERIATRIA 

•   Seguimiento. 

CONTROL 
PRECOZ EN 

APS 
•  Mediante 

contrarreferencia 

ASISTEN
TE 

SOCIAL 

•  Evaluación 
domiciliaria. 

•  Seguimiento. 

 
EPICRISI
S 
 



AÑO 2014 



 
SERVICIO MEDICINA INTERNA 

EGRESO TOTAL ( AÑO 2014 ):   1382 pacientes. 
 

45% 

EGRESO > 65 AÑOS 

59% 

> 75 AÑOS 65 - 75 AÑOS 



 
SERVICIO CIRUGÍA Y TRAUMATOLOGÍA 

EGRESO TOTAL ( AÑO 2014 ): 1769 pacientes. 
 

27% 

EGRESOS > 65 AÑOS 



•  PROMEDIO DÍAS ESTADÍA MEDICINA   
2014  

•  > 65 AÑOS  
•  > 75 AÑOS 

•  8,57 
•  8,76 

PROMEDIO DÍAS ESTADÍA 
MEDICINA 2012   > 65 AÑOS 

11 días 

PROMEDIO DÍAS 
ESTADÍA MEDICINA   

2014  
> 65 AÑOS  > 75 AÑOS 

8,57 8,76 



AÑO 2015 



SE SUMA: 
 
! NUEVO MEDICO GERIATRA. 
 
-  AUMENTO ATENCIONES POLICLINICO A:  8 

PACIENTES/ DIA.     
-  TRATAMIENTO DE PACIENTES EN CIRUGÍA Y 

TRAUMATOLOGÍA.  
 
! POLICLINICO TERAPEUTA OCUPACIONAL: 2 

TARDES POR SEMANA . TALLER DE 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA. 

 
! POLICLINICO PSICOLOGO: 1 TARDE POR 

SEMANA. TRABAJO CON CUIDADORES DE 
PACIENTES. VALORACIÓN COGNITIVA. 
TERAPIAS.  

 
 



EN TRABAJO: 
    COORDINACIÓN REDES: SENAMA, SERVICIO 

DE SALUD, APS, PROGRAMA ADULTO MAYOR, 
PACIENTE POSTRADO. 

 
 JORNADAS  PARA CUIDADORES ADULTOS 
MAYORES. 

 
 JORNADAS CAPACITACION  PARA 
FUNCIONARIOS DEL HOSPITAL . 

 
 PROTOCOLOS: DELIRIUM… 



PROYECTOS 

•  AÑO 2016: CENTRO DEMENCIA 
AMBULATORIO. 

•  UNIDAD DE GERIATRIA DE AGUDOS  
•  UNIDAD DE REHABILITACIÓN  
•  HOSPITALIZACIÓN DOMICILIARIA 
 




